Hallo

Liebe Kinder und liebe
Eltern!

Hier konnt Thr gemeinsam
mit Gisbert das
Zdhneputzen trainieren.

Die KAI Putztechnik:

Nach dem Friihstiick
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Kurz bevor Ihr ins Bett
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Gisbert

zeigt dir

KAI




Auf den Kaufldachen deiner Backenzdhne
mit der Zahnbiirste hin und her wischen.
Denke an den letzten
Backenzahn in der Reihe,
den darfst du nicht vergessen.

Auf den AuBenseiten deiner Zahnreihen
beide Zahnreihen aufeinandersetzen
und mit kreisenden Bewegungen iiber

Oberkiefer

und Unterkiefer mit deiner Zahnbiirste

wischen.

Kreise immer (ber dein rosa
Zahnfleisch

Die Innenseiten der Zahnreihen
werden ausgewischt.
Putze den Riicken deiner Zdhne.
Vom Zahnfleisch zum Zahn wischen
oder alle Kriimel heraus fegen.
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