
Mein Kind
wird ein
Schulkind
Informationen rund um den Beginn der Schulzeit



Liebe Eltern,

kleine Meilensteine auf dem Weg in die Schule,
eine Liste darüber, was Ihr Kind bestenfalls schon alles können
sollte,
Tipps für den Schulalltag,
Adressen zu Hilfe- und Unterstützungsmöglichkeiten,
eine Checkliste zum Schulbeginn.

bald ist es soweit und Ihr Kind wird ein Schulkind! Eine aufregende
Zeit für Ihr Kind und Sie. Damit in der Hektik des Alltages nichts
untergeht, haben wir in dieser Broschüre ein paar wichtige Punkte
zusammengestellt. Auf diese Weise wollen wir Sie beim Übergang
von der Kindergarten- zur Grundschulzeit begleiten und
unterstützen. 

Im Folgenden finden Sie beispielsweise

Ganz wichtig: die Anmeldung Ihres Kindes zur Schule sollte am
besten bereits erfolgt sein. Ansonsten holen Sie das bitte ganz
schnell nach. Informationen darüber, welche Grundschule für Ihr
Einzugsgebiet zuständig ist, bekommen Sie über die Internetseite
www.wilhelmshaven.de oder über den QR-Code auf der Rückseite.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Schuleinstieg!

Ihr Jugendamt
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http://www.wilhelmshaven.de/


Kleine Meilensteine auf dem Weg
in die Schule

Schuleingangs-
untersuchungen werden
vom Gesundheitsamt
durchgeführt

Entwicklungsgespräche
finden regelmäßig in den
Kindergärten statt 

die Schule nimmt mit den
Kindergärten wegen der
einzuschulenden Kinder
Kontakt auf – hier ist eine
Entbindung von der
Schweigepflicht nötig

Gespräche zu den
Einschulungen finden
direkt in den
Grundschulen statt

Absprachen über 
einen eventuellen Verbleib
im Kindergarten werden
getroffen

erster Elternabend in der
Grundschule findet vor
den Sommerferien oder in
der ersten Woche nach
Schulstart statt

Ausgabe der 
Materiallisten erfolgt vor
den Sommerferien in den
Grundschulen

U9-Untersuchungen
werden von Ärztin oder
Arzt durchgeführt 
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alleine an- und ausziehen
(auch Jacke und Schuhe inkl.
Schleife binden)

Nase putzen

Eltern verabschieden

Ihr Kind sollte bereits
Folgendes können:

eigenständig zur 
Toilette gehen
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sich in einer Gruppe mitteilen
können

sich über einen längeren
Zeitraum mit einer Sache
beschäftigen und diese auch
zu Ende bringen

Regeln und Grenzen einhalten
und akzeptieren können

eigene Sachen erkennen 

MOIN

Ihr Kind sollte bereits
Folgendes können:
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Stadt Wilhelmshaven - Jugendamt
Schulische Sozialarbeit
Schellingstraße 15
26384 Wilhelmshaven
Telefon: (04421) 16-1521

Folgende Einrichtungen helfen gern:

Sie brauchen noch ein wenig
Hilfe und Unterstützung?
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Bildung und Teilhabe
Kontakte stehen auf beiliegendem Flyer

Beratungsstelle S.U.S.I.
Beratungsstelle für Probleme im schulischen Kontext
Kieler Straße 63
26382 Wilhelmshaven
Telefon: (04421) 7495626 oder 7495627

Regionales Beratungs- und Unterstützungszentrum
Inklusive Schule (RZI), RLSB Osnabrück 
Rathausplatz 10
26382 Wilhelmshaven
Telefon: (04421) 7551310 oder 7551320



Telefon: (04421) 98389107
www.familienzentrum-sued.de

Familienzentrum Süd
Banter Markt 1
26382 Wilhelmshaven
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Sie brauchen noch ein wenig
Hilfe und Unterstützung?

Familienzentrum Nord
Posener Straße 97
26388 Wilhelmshaven
Telefon: (04421) 778050
www.familienzentrum-nord.net

Familienzentrum Ost 
Heppenser Straße 28
26384 Wilhelmshaven
Telefon: (04421) 136666
www.familienzentrum-ost.de

Familienzentrum West
Am Wiesenhof 135
26389 Wilhelmshaven
Telefon: (04421) 9661900
www.familienzentrum-west.net

http://www.familienzentrum-sued.de/
http://www.familienzentrum-nord.net/
http://www.familienzentrum-ost.de/
http://www.familienzentrum-west.net/


grüßen und bedanken und um
Hilfe bitten

Ranzen packen

rechts und links zuordnen

Materialien nach Gebrauch
wieder wegräumen

Ihr Kind sollte bereits
Folgendes können:
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zählen und reimen
(Ideen dazu im Internet)

vorwärts- und
rückwärtsgehen, hüpfen und
balancieren

Wäsche eigenständig
wegräumen

im Alltag helfen, zum Beispiel
den Tisch für mehrere
Personen decken

Ihr Kind sollte bereits
Folgendes können:
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vor dem Start in die Schule waschen und Zähne
putzen

die Schultasche schon am Vorabend packen

auf genügend Schlaf achten (9 bis 11 Stunden) 

früh genug aufstehen, um stressfrei zur Schule
zu kommen

gesund und in Ruhe frühstücken
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Hier noch ein paar Tipps für den Schulalltag:



Schulanmeldung (1,5 Jahre vorher) erledigt?

ärztliche Untersuchungen (z.B. U9 gemacht?)

Unterrichts- und Betreuungszeiten abgeklärt?

Schulmaterialien bestellt und zusammengestellt?

Schulranzen und Schultüte besorgt?

Sportkleidung (Hallenschuhe mit heller Sohle)
besorgt?

Schulweg geübt?

Schulranzen für den ersten Schultag inklusive
Frühstück gepackt?

Antrag auf „Bildung und Teilhabe“ gestellt (sofern
berechtigt)?

Checkliste 
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Stadt Wilhelmshaven
Jugendamt
V.i.S.d.P.: Jörg Ratzmann
Schellingstraße 15
26384 Wilhelmshaven
Telefon: (04421) 16-1688 oder 16-1646
E-Mail: fruehe.hilfen@wilhelmshaven.de

Bei der Entwicklung dieser Broschüre haben neben dem Jugendamt
das Gesundheitsamt, der Fachbereich Bildung und Sport der Stadt
Wilhelmshaven, die Sprachförderung Wilhelmshaven sowie
verschiedene Kindergärten und Grundschulen mitgewirkt.

Copyright Möwe: Andreas Reiberg

Impressum

Weitere Infos zu den
Schulbezirken und
allen Grundschulen
finden Sie über den
QR-Code.


