
PROGRAMM

ORANGE DAYS - UND WARUM 
WIR SIE BRAUCHEN
Aufmerksam machen und Stärke zeigen – das möchte 
nicht nur das knallige Orange. Hinter der Farbe stehen 
viele Mädchen und Frauen, welche von Gewalt betrof-
fen sind.  Von verbalen Angriffen bis hin zu Femiziden 
(gezielter Mord an Frauen aufgrund ihres Geschlechts) 
ist die Palette an meist unsichtbaren Gewaltakten breit 
gefächert. Einleitend mit dem 25. November, dem Ge-
denk- und Aktionstag zur Bekämpfung von Diskrimi-
nierung und Gewalt gegen Frauen, starten bundesweit 
die sogenannten Orange Days. Über diese Tage finden 
eine Reihe an Veranstaltungen und Aktionen statt, wel-
che der Prävention von Gewalt sowie dem Austausch 
darüber dienen und die Menschen zum handeln auf-
fordern. Auch Wilhelmshaven hat sich dafür ein span-
nendes Programm ausgedacht.

Eine Initiative von

VERANSTALTUNGEN UND AKTIONEN

FREITAG, 17. NOVEMBER

Auftakt Orange Days
Ort: Freiraum auf Siebethsburg
Kontakt: Nicole Biela, Stadt Wilhelmshaven

SAMSTAG, 25. NOVEMBER

„Wir sagen Nein zu Gewalt an Mädchen und 
Frauen“ - Lichtglasgestaltung
Ort: Freizeitstätte Krähenbusch / Freizeitzentrum 
Nord
Kontakt: Frau Luhmann (KHB), 
kraehenbuschwhv.gmx.de

Projekttage Empowerment - 
Selbstbehauptung für Mädchen und Frauen
Info: Die Projekttage finden bis zum 10. Dezember 
statt
Kontakt: Frau Battermann, 04421-7780942

Verteilung von Orangen und Samenbomben 
(orange blühende Ringelblumen-Heilpflanze) mit 
QR-Code zu Hilfsangeboten und Infomaterial im 
Rahmen der Beratung
Info: Die Beigaben sind bis zum 10. Dezember 
erhältlich.
Ort: AIDS-Hilfe Wilhelmshaven, Friesland und 
Wittmund e.V.

Gehisste Fahnen vor öffentlichen Gebäuden
Info: Die Fahnen bleiben bis zum Ende der Orange 
Days gehisst.
Ort: Polizeiinspektion Wilhelmshaven/Friesland, 
Stadt Wilhelmshaven, VHS



SAMSTAG, 25. NOVEMBER

Anbringung von Infoplakaten mit Hinweis auf  
Hilfsangebote in allen Bussen der Stadtwerke
Ort: ÖPNV

Beklebung von Abfallbehältern mit mehrspra-
chigen 
Aufklebern des bundesweiten Hilfetelefons
Ort: Stadtweit

DIENSTAG, 28. NOVEMBER

Mütter-Väter-Café mit Beratungs- und  
Interventionsstelle bei häuslicher Gewalt 
Uhrzeit: 15.00 -16.30 Uhr
Ort: Familienzentrum Süd
Kontakt: info@familienzentrum-sued.de

MITTWOCH, 29. NOVEMBER 

Gestaltung von orangefarbenen Jutebeuteln mit  
Sprüchen
Ort: Jugendzentrum Point
Kontakt: info@point-whv.de oder scheuer@beka-in-
fo.de

Infostand Rathausplatz
Uhrzeit: 9.00 - 12.00 Uhr
Ort: Rathausplatz Wilhelmshaven
Kontakt: Nicole Biela, Stadt Wilhelmshaven

Aufstellung orangener „Wanderbank“ beim  
Jugendamt
Info: Die Bank bleibt bis zum 22. Dezember stehen.
Ort: Jugendamt Wilhelmshaven

Verfügbarkeit einer thematischen Bücherliste der 
Stadtbibliothek
Ort: online unter www.wilhelmshaven.de

Eröffnung der Kunstausstellung „Gemeinsam Zeichen 
setzen gegen Gewalt an Mädchen und Frauen“
Uhrzeit: 16.00 Uhr
Ort: IGS Wilhelmshaven
Info: Die Ausstellung ist bis zum 10. Dezember zugänglich, 
um Anmeldung zur Besichtigung wird gebeten.
Kontakt: 04421-98190

DONNERSTAG, 30. NOVEMBER 

„Ich und meine Grenzen“ - Grenzen erkennen und 
setzen (Kooperation mit Kampfkunststudio Krebser)
Uhrzeit: 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: proFamilia Beratungsstelle
Info: Um vorherige Anmeldung zur Teilnahme wird  
gebeten.
Kontakt: 04421-25080

Selbstverteidigung für Frauen
Uhrzeit: 10.30 - 12.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Ost
Info: Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl wird um  
vorherige Anmeldung gebeten.
Kontakt: 04421-136666 oder i 
nfo@familienzentrum-ost.de

FREITAG, 08. DEZEMBER

Verteilung bedruckter und bestückter Taschen im 
Rahmen des interreligiösen Frauengartenprojektes 
der Diakonie
Uhrzeit: 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Fußgängerzone Wilhelmshaven
Kontakt: 04421 926524 oder  
birgitt.hugle@diakonie-whv.de

„Orange Walk“ - Zeichen setzen  
gegen Gewalt
Uhrzeit: 16.00 Uhr
Start/Ende: Familienzentrum West
Info: Der Rundgang beträgt 2,5 km und umfasst ca. 
40 Min. Die Farbe Orange sollte deutlich sichtbar sein, 
z.B. in Form von Kleidung, Laternen etc. Als Abschluss 
wird zu Gesprächen bei gemeinsamer Kürbissuppe 
mit Fladenbrot eingeladen. Eine vorherige Anmel-
dung bis Mittwoch, dem 06. Dezember, ist daher 
erbeten. 
Kontakt: 04421 9661900 oder info@familienzent-
rum-west.net

SAMSTAG, 09. DEZEMBER

Aktion „Catcalling“ - eine Initiative des NGW
Zeit: vormittags
Ort: Fußgängerzone oder Nordseepassage


